WERKBLAD

Mijn veeleisende-oudermodus

Naam van mijn veeleisende-oudermodus (bijv. ‘Opjager’): .....ccooiiiiiiiiiiiniiiieenn.

Schrijf hieronderopwatjouw veeleisende-oudermodus tegen je zegt. Het is mis-
schienmoeilijkomdeboodschap op papiertezienstaan, maartochisdatbelangrijk,
wantjekuntalleentegen jeveeleisende-oudermodusvechtenalsjediegoed kent.

Boodschappenvan de veeleisende-oudermodus: ..........c.oovviiiiiiieiniiieiieeenn,

1. Hoeherkenikdatikin de veeleisende-oudermodus ben?

Typische aanleidingen voor de veeleisende-oudermodus: ..........ccccoceeiveeninnn...

In de veeleisende-oudermodus komen de volgende herinneringen bij mij op (Hoor
je bijdeze modus de stem van een van je opvoeders, bijv. van je vader of een
1] = =1 ) PP

Z0 gedraag ik mij in de veeleisende-oudermodus: ..........coooiiiiiiiiiiiiiii e

2. Aandeveeleisende-oudermodus gaat vaak een andere modus vooraf (bijv. de
kwetsbare-kindmodus): nee/ja* devolgende: ..............cooiiiiiiiiiiiiiii

3. Alsikindeveeleisende-oudermodus ben, heb ik behoefteaan: .......................

4. Mijn gedragin de veeleisende-oudermodus zorgt ervoor dat ik krijg wat ik
nodig heb: ja/nee*

5. Heteffectvandeveeleisende-oudermodus op mijn gevoel van zelfvertrouwen

*doorhalen wat niet van toepassing is
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